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Resumo— Este Projeto de Extensdo da PUC-Campinas, em
conformidade com os anseios da populagdo do bairro Campo
Grande, Campinas - SP, desenvolve-se na busca da
conscientizagdo e efetivacdo da Construcao Sustentavel com a
participacdo dos trabalhadores, alunos e professor. Como
objetivo, através dos encontros semanais, viabilizar nas
interacbes dialdgicas a capacitagdo profissional dos
trabalhadores nas atividades construtivas, na socializagdo do
trabalho, na construgdo da casa de baixa renda e o
relacionamento sécio humanistico dos alunos bolsista e
voluntarios. Na metodologia desenvolvem-se  oficinas
socioeducativas com auxilio de laboratérios tecnoldgicos e
informatica, facilitando momentos de palestras, visitas técnicas
e reunides sistematizadas. Os resultados apresentaram melhor
aceitagdo entre os participantes, socializando o trabalho e seus
protagonistas, fortalecendo a inser¢do social, os direitos
humanos e seguranca dos profissionais da Construcéo Civil

Palavras-Chave— construgdo sustentavel, capacitacdo
profissional, uso/resumo, descarte de residuos, sustentabilidade.

I.  INTRODUCAO

Considerando dados de que ha grande consumo de
matéria prima urge a necessidade de repensar as formas
alternativas e adequadas de utilizacdo de fontes de energia,
&gua e materiais no que concerne ao universo construtivo.

De acordo com o Conselho Brasileiro de Construcéo
Sustentavel [1], a indUstria da construgdo faz parte do setor
de atividades humanas que mais consome recursos naturais e
utiliza energia de forma intensa, gerando consideraveis
impactos prejudiciais ao meio ambiente.

Reconhece-se também que, a falta de esclarecimentos a
populacdo quanto aos impactos gerados por materiais
advindos da construcdo civil bem como das a¢Ges antrépicas,
geram efeitos nocivos ao meio ambiente o que torna-se
necessario o fortalecimento de politicas socioeducativo com
uma das alternativas com o intuito de mitigar este efeito
impactante e garantir a sua sustentabilidade.

Destarte, a contextualizagdo deste universo de tematica
ambiental o projeto conta, como parceiro, o publico alvo
composto de trabalhadores da construgdo civil, alunos e
simpatizantes da construgdo sustentdvel que possa
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conscientizar e atender aos anseios da populagdo do bairro
Campo Grande, Campinas, SP.

Os Encontros de Extensdo sdo realizados nas
dependéncias das comunidades da Pardoquia Jesus Cristo
Libertador e nos Laboratérios de Tecnologia e de
Informatica do CEATEC, PUC-Campinas.

Os participantes apresentam, na sua maioria, nivel de
escolaridade do Ensino Fundamental, baixa renda financeira
e faixa etaria entre 20 a 65 anos onde muito deles oriundos
de outros estados brasileiros. Percebe-se a necessidade das
trocas de conhecimentos e uso adequado dos equipamentos e
materiais alternativos da construcéo civil.

. O Projeto de Extensdo da Faculdade de Engenharia
Civil, da PUC-Campinas, é aberto a participacéo de todos 0s
alunos da Universidade bem como a todos os interessados de
seus diversos cursos graduagdo e pés-graduacao.

Pontificia Universidade Catélica de Campinas (PUC-
Campinas), no biénio 2018/2019, conta com todos o0s
projetos de extensdo que sdo realizados por professores e
alunos da Universidade contemplando todas as areas de
conhecimento, conforme 0s eixos tematicos destinados
atender a populacdo de Campinas SP.

O Centro de Ciéncias Exatas, Ambientais e de
Tecnologias — CEATEC da PUC-Campinas realizam a
transferéncia tecnoldgica e produtiva com a qual as acdes
sociais e tecnologias de construcdo sustentivel sejam
voltadas para o desenvolvimento de propostas alternativas
factiveis para novos modelos de desenvolvimento
sustentavel.

Assim, compartilha com o publico alvo a capacitagdo
profissional, a efetivacdo pratica da construcéo sustentavel, o
seu comprometimento com a preservacdo ambiental e a
realizacdo pessoal no contexto socio cultural em que
convive. Este universo humano é composto de: pedreiros,
encanadores, eletricistas, armadores, pintores e demais
profissionais, além de trabalhadores aposentados e
simpatizantes da area com a intencdo da reinser¢do no
mercado de trabalho.

Na contextualizacdo deste trabalho académico, o uso de
materiais convencionais deve ser repensado ndo apenas pelo



seu comportamento estrutural nas edificagGes, mas também
no que concerne a sua fase de producdo, a energia consumida
necessaria, a adequacdo de uso, reuso e descarte e as
emissdes de poluentes liberados de maneira geral ao
ambiente, atingindo o ser humano durante o seu processo de
fabricacdo [2]

Portanto, este Trabalho de Extensdo, voltado as
melhorias de qualidade na construcdo civil, tem como
esséncia as atividades socioambientais e seus beneficios que
ganharam maior énfase nos resultados no planejamento e na
organizagdo na gestdo de projetos para residéncias de baixa
renda.

Nele, abordam-se temas como economia de materiais,
andlise da eficiéncia, custos, uso, reuso de materiais
reciclaveis, leituras de projetos, todos desenvolvidos em
oficinas socioeducativas, visitas técnicas e simulagdo de
canteiros de obras “in loco”’no que se refere as comunidades
em fase de construcéo.

Centrado nos propdsitos deste Projeto de Extensdo os
quesitos do conforto ambiental, seguranca, economia e
qualidade sdo atendidos resultando em beneficios diversos
como: reducdo do consumo de energia e bem-estar dos
moradores, a aplicacdo de uso e reuso dos residuos, da
ventilacdo cruzada, das iluminacdo natural/artificial nas
pequenas construcdes e, ainda, na realizagdo profissional e
humanistico do aluno no mercado de trabalho. [3]

II. PROPOSITOS PRINCIPAIS

A. Objetivos

Este Trabalho de Extensdo propde o desenvolvimento de
assuntos e temas relacionados ao meio ambiente,
sustentabilidade e sua preservacdo priorizando a motivacéo,
a confianga, interagdo constante com o publico alvo.

Dessa forma, executar oficinas de extensdo ao longo do
ano de 2017 seguindo os respectivos pontos fundamentais:

o [Fortalecer a Construgdo Sustentavel,

e Oficinas socioeducativas com desenvolvimento de
cartilhas, videos e visitas tecnicas, palestras, leituras
de projetos (on-line e fisico) e simulacdo de canteiros
de obras;

e A capacitacdo
participantes;

e A capacitacdo profissional dos trabalhadores
participantes e adquagdo de materiais construtivos;

profissional dos trabalhadores

e Beneficios do conforto ambiental no que se refere a
Acltica, lluminagdo Natural/Artificial. Eclipica solar,
isolamento térmico, ventilagdo cruzada, uso das cores
e predominancia de ventos.

B. Metodologia

Aplicacao de oficinas sécioeducativas, uso de
Laboratérios de Informatica e Tecnologia, palestras,
cartilhas, quizzes, cartazes e folders, elaborados por alunos e
pelos préprios trabalhadores participantes.
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Como “vetores” de conhecimento, os transmissores de
conhecimento e o0s trabalhadores prticipantes levam
propostas as suas familias pelos meios fisicos e on-line:

revistas, filmes, folders e posters e, nas suas residéncias a
familia os ajudam na montagem e construcéo de objetos e/ou
imagens pertinentes ao assunto e retornam para os alunos e
professor.

Nas visitas técnicas as Empresas Parceiras séo
apresentados ao publico alvo tecnologias de Sustentabilidade
de Ultima geracdo. E, em relacdo as construgbes das
comunidades da Par6quia, realizam-se visitas técnicas com
orientacdo e desenvolvimento construtivo com seguranca,
economia e qualidade [4].

S&o feitas simulagdes da adequacdo de canteiros de obras
nas comunidades, através de praticas simples com menor
dispéndio de tempo e buscando estimular a capacitacdo
profissional de forma a especificar dosagem de tracos de
argamassas assentamento e revestimento [3], bem como o
uso, reuso e descarte de materiais sem impactar o ecosistema.
No constexto de conforto ambiental, utiliza-se de recursos de
iluminaco natural e artificial, acustios e térmicos nos
diversos tipos de fechamento de alvenarias.

E fundamental esclarecer que o Trabalhao de Extens&o
ndo sd promove a acdo e transformacdo socia dos
particpantes, mas tem preparado os alunos para o seu futuro
profissional conscientizados da necessidade de reconhecer
valores nos trabalhadores, contribuindo com a ética
profisional no mercado de trabalho.
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Fig.1 Visita técnica nos canteiros de obras

Os Encontros de Extensdo sdo calcados em interacfes
dialdgicas com o publico alvo direto e indireto, este Gltimo
constituindo as pessoas que participam do conteddo do
Projeto através dos transmissores de conhecimento e das
tarefas que os participantes “levam” para resolverem nas
suas residéncias.

Em prosseguimento as fases construtivas [3], planeja-se
as aberturas de janelas e portas para ventilagdo cruzada e
tipos de ldmpadas adequadas & economia. Os alunos bolsistas
fazem maquetes de casa popular e, com lampadas e
ventiladores, constatam os efeitos luminicos e correntes
térmicas no interior dos compartimentos. Assim, destaca-se a
importancia da Engenharia de Seguranca e a utilizacdo de
EPI como medida primaria de prevencéo de acidentes.

I1l.  DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

Nos encontros ocorridos nos laboratérios, canteiros de
obras, empresas, sdo discutidos o desenvolvimento do



cronograma e planejamento das atividades executivas do
projeto.

Nas figuras 2 e 3 diz respeito aos encontros para
orientacdo de leituras de projeto, uso de computadores para
atualizacdo midiatica e participacdo do professor, alunos e
transmissores de conhecimentos em eventos académicos.

Fig. 3 Oficina Lab. Informatica: Leituras de Projetos, 2018.

Nas visitas técnicas tanto nos canteiros de obras das
comunidades quanto nas Empresas parceiras, as discussdes e
guestionamentos construtivos apresentaram uma maturidade
gratificante, principalmente pelos alunos nos seus
assessoramentos com os trabalhadores e transmissores de
conhecimentos.

A. Da criatividade e inova¢ao nos processos construtivos
na sustentabilidade.

Para o desenvolvimento da criatividade e inovacdo nos
processos construtivos, os alunos voluntarios, refor¢ando o
trabalho realizado em 2016/2017, utilizaram a maquete do
projeto da residéncia popular de baixo custo
contextualizando os beneficios da iluminacdo natural e
artificial nas aberturas iluminantes e na estratégia da
ventilagdo cruzada a seguir. Motivou-se, assim 0 publico a
aceitar e compreender melhor os projetos com foco em
sustentabilidade utilizados em 3D e visto em plantas fisicas

[4].

Os participantes entenderam que, durante o dia, alguns
cdmodos da casa recebem maior incidéncia de radiacdo
solar, dando maior importancia ao projeto arquitetdnico.
Também foi observado como a posicdo das aberturas
associada com a direcdo dos ventos da regido beneficia o
conforto térmico e arejamento da residéncia, gerando
economia de energia.

Nos canteiros de obras e seus containers destinados a
escritorio, refeitdrios, dormitérios e demais compartimentos
usados diariamente o procedimento foi feito com a pintura
dos na cor branca e, observando a ecliptica solar, procede-se
com as aberturas de luz e ventilagéo cruzada. Isto se permite
maior conforto e bem estar dos funcionérios.

Orienta-se, também, o uso adequado das cores o que
permite maior conforto térmico impedindo a absorcdo,
transmissdo e distribuicdo de calor com a refletdncia dos
raios solares.

10/06/2016

Fig. 4 Palestra ONG Santana, 2017.

IV. RESULTADOS

A. Da interatividade profissional/meio ambiente dos
trabalhadores participantes

Os resultados da aprendizagem das leituras de projetos,
utilizacdo de residuos de materiais de construcdo, economia
de energias elétrica, uso dos laboratdrios de tecnologia e
informética tém sido satisfatorios. As visitas técnicas
periddicas causam grande motivacdo nos trabalhadores e nos
alunos bolsistas e voluntéarios, elevando um grau de
especulacdo, interdependéncia e interatividade muito
positivo. Nessa linha de pensamento, os trabalhadores,
alunos bolsistas e professor compartilham a cultura da
responsabilidade conjunta [5].

Isto posto, de forma segura, percebe-se o
desenvolvimento da autonomia das comunidades Os dados
obtidos foram documentados nos relatérios semanais e
mensais durante ano letivo, confrontados, analisados e
discutidos entre os professores/ alunos e participantes.



B. Da adequacdo consciente e segura no uso/reuso e
descarte dos recursos naturais alternativos, da
seguranca no trabalho, a capacitagdo profissional e a
construgdo sustentavel.

A utilizacdo de materiais alternativos, da energia elétrica,
a escolha consciente dos materiais certificados, o
aproveitamento dos residuos e a seguranca, entre outros,
fortalecem processos de sustentabilidade e preservagdo do
meio ambiente [6].

Este trabalho tem estado em sintonia com o0s
protagonistas da extensdo universitaria e a com as
comunidades como um todo. Como esséncia de resultados, o
Trabalho de Extensdo € aderente ao Projeto Pedagodgico do
seu respectivo curso, de sua universidade de origem visto
que, através de cada um, é possivel identificar, analisar
sistemas, produtos e processos nha éarea de atuacdo,
exercitando a formulagdo e solucdo de problemas de
engenharia de forma mais humanista.

Nas figuras a seguir, alguns dados quantitativos das
avaliacfes com o publico alvo direto e indireto disseminando
a cultura de economia, na adequacdo de uso dos recursos
construtivos e a acdo e transformacdo social dos
participantes.

= Tem conhecimento e aplica no
dia a dia

= Conhece mas nio tem
oportunidade ou condigdes de
aplicar

Fig. 6 Conhecimento sobre construgdo sustentavel com os
trabalhadores.

Sim .
44% = Sim
Nao

56% = Nio

Fig. 7 A prética da reutilizagdo de tijolos ceramicos e reuso

de argamassa/ assentamento.
0 3% 3% = Comprar lampadas
4%
flucrescentes
= Diminui o tempo dos

banhos
= Diminui o uso do
microondas
= Desliga aparelhos
durante a noite
= Na maguina de lavar
28% roupas
Desliga lampadas de
coémodos vazios
= Racionamento de
17% energia

17%
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Fig. 8 Como economizar energia elétrica e evitar a cultura
do desperdicio.

Nota-se interesse dos participantes em temas
relacionados a construcdo sustentavel e uma nocdo prévia
sobre economia de recursos como energia e agua. Constata-
se que o publico alvo demonstra interesse na orientagdo e
capacitacédo profissional sobre construgdo sustentavel e busca
aplica-la no cotidiano, ainda que limitado a falta de maiores
informacGes.

A seguir os resultados obtidos durante as avaliagbes de
2016/2017 com trabalhadores e alunos bolsistas. Esses dados
foram analisados conforme dialogos frequentes com todos
participantes nos finais de cada oficinas dos encontros e
avaliacbes ocorridas mensalmente. Desta forma, em
consonéncia com os anseios da comunidade e contribui¢do
dos transmissores de conhecimentos o0s resultados
guantitativos que traduzem parte da realidade da populagéo
ativa da constru¢do civil com foco no Meio Ambiente e
Recursos Naturais.

Nivel de Satisfacao de 30 Trabalhadores

Reunides em Grupo
Visitas Técnicas
Palestras

Utilizagdo de Cartilhas

Agdes Transformadoras do Projeto

Uso de Laboratorios

50% 70% 90%
Porcentagem de Satisfacdo por Acdo

Fig.9 Nivel de Satisfacdo de 30 trabalhadores (publico alvo
direto) e dos alunos bolsistas, respectivamente, 2016.

Nivel de Satisfagao dos Alunos Bolsistas

95 +
90 A
85 4
80 A
75 4
70 A
65
60 -
55 4
50 -

Desenvolvimento Trabalho em Dindmicas em
Profissional Equipe Grupo
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Atividades durante o Projeto de Extensdao

Elaboragdo e
Criagdo de Cartilhas

Fig.10 Nivel de alunos  bolsistas,

respectivamente, 2016.

Satisfacdo  de

Diante dos dados obtidos, a Seguranca do Trabalho €
fator fundamental dada pelos trabalhadores ao uso de EPI e



EPC que lhes assegura, a integridade fisica e salde com
atencdo especial no manuseio e instalagdo de equipamentos
elétricos.

Pelas interacBes dialégicas e avaliacbes periddicas
realizadas nos Encontros de Extensdo os participantes
demonstraram muito interesse no seu desenvolvimento e, em
especial, no processo de desenvolvimento da Construcdo
Sustentével.

V. CONSIDERAGOES FINAIS

As aces socioeducativos da Extensdo Universitaria e a
transformacédo social na sua esséncia sdo fundamentadas na
formacéo solida e éticas dos estudantes, professores, publico
alvo e de toda a instituicdo que precisam da confianca de
todos para atender o que a sociedade apresenta e necessita
em todos 0s segmentos.

E mister que todos contribuam de forma a facilitar as
intervengdes nas comunidades e suas interacdes dialdgicas
nos encontros possibilitando as trocas de experiéncias e 0
aprimoramento de suas qualidades respeitando o valor das
pessoas e seu bem estarem em todo o universo do seu
relacionamento humano [7].

E, conforme a Visdo Crista do desenvolvimento da
Enciclica Populorum Progressio, do Papa Pauo VI,

“O desenvolvimento ndo se reduz a um
simples crescimento econfmico.  (...)
promover todos os homens e o homem
todo (...) “ndo aceitamos que o econémico
se separe do humano; nem o
desenvolvimento, das civilizagBes em que
ele se incluiu. O que conta para nés, é o
homem, cada homem, cada grupo de
homens, até se chegar a humanidade
inteira".

Tem-se consciéncia de que as Instituicbes de Ensino
possuem as condi¢bes de contribuirem para a unido,
democracia, direitos humanos e inclusdo social com
resultados positivos na equidade das perspectivas para uma

qualidade de vida. Pela indissociabilidade Ensino, Pesquisa e
Extensdo a articulacdo de esforgos incisivos com o Governo
e a sociedade civil, cuja dedicacdo no conceito, facilite a
implementacdo e avaliacdo das politicas publicas para
assegurar e promover o desenvolvimento sustentavel pelos
processos construtivos em prol da sociedade no que diz
respeito a cidadania, valores para a capacitagdo profissional,
a criatividade, a inovacdo do desenvolvimento tecnolégico e
consolidacdo da Construcdo Sustentavel.[8]
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